Ja tomer zivju gids nav pa rokai, labaka alternativa
zivju un jiiras vel3u izvélém ir ekomarkejums -
izvélies tas, uz kuru iepakojuma redzi

MSC (savvala zvejotam zivim un jiras veltém) vai

ASC (audzétavas audzetdm zivim un jiras veltém) logo.

Nem veéra, ka vienai zivju sugai var bt dazadu krasu
atzimes, atkariba no vietas un veida, kur un ka zivis
nozvejotas vai audzeétas.
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Sekojiet krasam un atrodiet pareizas zivis!

~ Sarkans = Neédiet!

lzvairieties no $o zivju un jras velSu iegades, jo to zveja vai
audzesana nav ilgtspejiga un kaite apkartejai videi un tur
dzivojoSajiem dzivajiem organismiem.

Dzeltens = Uzmanigi!
Pirms pirk§anas padomajiet! Ir neskaidribas par $o
zivju nozveju un audze$anas metodem.

Labaka izvéle! Ir pietiekami daudz resursu, nozveja un audzésana
tiek veikta ar ilgtspéjigm metodém.

Akv. - audzétava

Sav. - sawvala

RAS - audzets recirkulacijas sistémas
FAQ - pasaules zvejas rajoni

Vairak: www.fao.org

www.zivjugids.lv

Pasaules
Dabas
Fonds
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Pirms éd jaras produktus,
izvérté, ka tie iegutil




NEEDIET! jJﬁQK
Akmenplekste/ate (trali, tikli FAO 27)
Alata

Mlaskas pollaks/Mintajs (trali)
An3ovs (trali, Adrijas vai Melna jira)
Asaris (tikli RU, Eiropa; LV <19 ¢cm)
Astonkaji (trali BR, JP, FAQ 34, 37
51,58)

Austere (dragas, trali)

Brosme (trali FAQ 21, 27)

Forele, strauta (sav.)

Forele, varaviksnes (akv. TR
Dienvidamerika)

Garnele, tropu

Garnele, ziemelu (pelagiskie trali FAQ
2114,21.34,214)

Haizivis un rajas, Merlangs

Heks, Eiropas (trali FAQ 27, 27.3.,
214)

Jurasasaris/labraks (trali FAQ 27.4,
21.7.2,34, Lamanss; akv. TR)

Juras lidaka (trali FAD 27, 27.1,21.2)

Jurasmeéle, parasta (trali FAQ 27, 274,

21.7a,31)

Juras zeltplekste (trali FAQ 27, 27.4,
Lamanss)

Kalmari (trali FAO 27, 37, 87)
Krabis, Edamais (trali)

Krabis, Kaméatkas (murdi FAQ 61)
KemmiSgliemene (dragas, trali)
Lasis (tikli, Somu licis; akv. CL)
Lidaka (tikli, FAQ 27.3, Ziemeleiropa)

NEEDIET!

Makrele/skumbrija (trali, rinkvads FAQ

34.37)

Makrurons, Argetinas (trali CL)

Makrurons, Jaunzélandes (grunts trali FAQ 81)
Makskerniekzivs/jirasvelns (skat. iznémumus)
Menca (skat. iznémumus)

1 Midija (dragas; trali)

Omars, Eiropas (murdi FAQ 27.1, 27.4;
Homarus americanus: murdi FAO 21)
Omars, Norvégijas (trali FAQ 27)

Palija, Artikas (Eiropa)

Paltuss, Atlantijas (FAO 21, 27; trali, CA)
Paltuss, Grenlandes (pelagiskie trali,

aku jedas, tikli FAQ 21.1; tikli, aku jedas
FA0 271,21.2)

Pangasija (konvencionali akv. Azija)

Piksa (Zaunu tikli, murdi, trali FAO 21, 27;
pelagiskie trali, aku jedas FAQ 27.5; pelagiskie
trali GB, FAQ 27.7.a)

Plekste/bute (trali FAQ 27.3,27.3.3, 21.4;
7aunu tikli EE, LT, LV)

Repsis (Lielie ezeri, US)

Saida (trali FAQ 27.1,27.2,21.3.2,21.4)

{ Sarkanasari (trali, tikli FAQ 27.2; trali GL, IS)
| Silke/renge (rinkvads FAO 21)

Siga (Zaunu tikli FAO 27.3, SE)

Taimin (Zaunu tiki, FAQ 27.3)

| Tunzivs, dzeltenspuru (rinkvads (FSS, FAD, LOG)
FAO 21- 47 un 77 - 81; rinkvads (FAD,LOG)
FAO 71; rinkvads (FSS) FAQ 87; tikli, aku jedas)

| Tunzivs, garastes (tikli, rinkvadi (FSS) FAQ 57,71)

NEEDIET!

Tunzivs, garspuru (rinkvads FAQ 34;
aku jedas)

Tunzivs, lielacu (aku jedas, rinkvads
(FAD) FAD 21 - 47,61, 71 -87; aku jedas,
rinkvads (FSS, FAD) FAD 51, 57)
Tunzivs, svitraina (rinkvads (FAD, FSS,
DOL) FAQ 21- 34, 41- 57,77 - 87; tikli
FAO 51- 61,71 - 87; aku jedas FAQ 77 - 87)
Tunzivs, zila (FAO 61; aku jedas 21- 37,
51, 57; rinkvads FAO 27, 34, 37)

Veii, saldidens (LV plat-/Saurspilu < 10
om; SE)

Vilkzivs (skat. izngmumus)

Lakzivs/juras zakis (skat. iznémumus)
Zandarts (tikli FAQ 27.3)

Zeltaina jiraskariisa/dorada (tikli

FAO 27, 37; trali FAQ 37)

Tobenzivs (skat. iznémumus)

Lutis (akv., sav.)

UZMANIGI!

Akmenplekste/ate (akv. ES, FR: tiki,
FAQ 27.4)

Alaskas pollaks/mintajs (velkamie vadi,
pelagiskie trali FAQ 61)

AnSovs (rinkvads, tikli, trali FAO 37, PT:
trali FAQ 34; rinkvads FAQ 37.2.1)

Asaris (tikli, murdi Ziemeleiropa; Peipuss)

UZMANIGI!

7 Astonkaji (murdi, FAQ 34: rokas makskere,

FAO 34, 51,57, 61, 71; tikli, Lamanss)
Austere (vaktas ar rokam, NO)
Brétlina (pelagiskie trali FAD 27.3.,
27.4; rinkvads FAQ 37)

Brosme (FAO 27)

Forele, varaviksnes (akv. Eiropa)
Garnele, ziemelu (pelagiskie trali,
FAQ 271, 27.2,CA, IS, NO)

Heks, Eiropas (tikli, aku jedas, aku
veja FAQ 27, 21.3.3,21.4)

Jurasasaris/labraks (tikli, aku jedas, FAQ 31- 47;

Lamanss un aku zveja FAQ 34; akv. Eiropa)
Jiras lidaka (aku jedas, tikli FAO 27)
Jirasméle, parasta (trali FAO 27.3.a;

tikli FAQ 27.3.a, 27.4, 21.8; liekacis PT)
Jiras zeltplekste (velkamie vadi FAQ 27:
pelagiskie trali FAQ 27.3.2, 27.4)

Kalmari (pelagiskie trali, FAQ 27, 87; aku
jedas, rinkvads, murdi FAQ 87; makSkere,

FAQ 37)

Krabis, Edamais (murdi, FAO 27, 37; tikl, SE)
Krabis, Kaméatkas (murdi, FAQ 27.1, 27.2)
KemmiSgliemene (vaktas ar rokam, FAQ

21
Lasis (murdi, aku jedas, FAQ 21.3

(iznemot Somu lici); Zaunu tikli FAQ 27.4.a;
akv. FO, GB, IE, NO)

Lidaka (murdi, tikli, EE)

Markele/ skumbrija (rinkvads, pelagiskie
trali, FAQ 21)

UZMANIGI!

Makrurons, Jaunzélandes (pelagiskie
trali FAO 81)
Makskerniekzivs/jirasvelns (tikli,
ramja tralis, aku jedas ES, IS, PT)
Menca (Zaunu tikl, pelagiskie trali, aku
jedas FAQ 27.1., 21.2; aku zveja FAQ 27.5
Midija (dragas DK; akv. DE, NL)
Omars, Eiropas (murdi GB, SE)
Omars, Norvégijas (pelagiskie trali SE)
Palija, Arktikas (akv. SE, diki Eiropa)
Paltuss, Atlantijas (akv., tikli NO; aku
jedas FAO 21)

Paltuss, Grenlandes (tikli, aku jedas
FOA 27.14; pelagiskie trali IS, FO, GB:
aku jedas, pelagiskie trali FAQ 67)
Piksa (tikli, aku jedas, pelagiskie trali
FA0 271,27.2,21.3.,214,216.2)
Plekste/bute (Zaunu tikli FAQ

21.3.a; murdi EE)

Repsis (LV; Zaunu tikli EE, SE)

Saida (pelagiskie trali FAQ 27.1,27.2,
21.3.a, 21.5; velkamie vadi FAQ 27.5)
Salate/meza vimba (LV >45cm)
Sams (LV>60 cm)

Sapals (LV>30 ¢cm)

Sarkanasari (grunts trali FAQ 27.1,27.2)

Silke/renge (tikli, pelagiskie trali FAO
21.3.2,22, 23, 24; rinkvadi FAO 21;
pelagiskie trali IE, IS)

Siga (murdi FAQ 27.3, SE)

v An3ovs (rinkvads, Biskajas licis)

UZMANIGI!

Taimin$ (murdi, aku jedas, FAQ 27.3; akv
Ziemeleiropa)

Tilapija (akv. Brazilija)

Tunzivs, dzeltenspuru (aku zveja FAD
21-57; rinkvads (DOL) FAQ 77 - 8T;

rinkvads (FSS) FAQ 61- 81)

Tunzivs, garastes (aku zveja TH)

Tunzivs, garspuru (aku jedas FAQ 51-77)
Tunzivs, svitraina (rinkvads FAQ 61,71

- 81; aku zveja FAD 27, 34, 41, 51, 57)
Tunzivs, zila (aku zveja FAO 21, 31, 37)
Vedzele (ar makskeri LV upes; tikli EE)

Veii, saldiidens (LV sav.plat-/Saurspilu

vezi; murdi EE; akv. CN, TR)

Vilkzivs (pelagiskie tikli, trali, aku jedas IS)
Lakzivs/jiiras zakis (tikli GL)

Zandarts (murdi EE, LT; Zaunu tikli, aku zveja LT,
LV, PL)

Zeltaina juraskarusa/doroda (akv. FR, FAQ
37; makskere FAQ 27, 37)

Tobenzivs (aku jedas ZA; makskere FAO 51 - 58)

Asaris (LV, FAO 27.3, 28.1 >19cm; tikli CH, SE)

EDIET UZ VESELIBU!

Akmenplekste/ate (akv. RAS NL)

'3 Astonkaji (murdi FAQ 27, Lamanss; rokas

¥ makskere FAQ 31, 34)

EDIET UZ VESELIBU!

Austere (akv. FAQ 21, BR, FR, IE, JP, US,
Ziemeleiropa)

Brétlina (pelagiskie trali, FAD 27, 27.3)
Forele, straute (akv. AT, LV)

Forele, varaviksnes (akv. DK, EE, I, LV)
Garnele, ziemelu (pelagiskie trali,
Bafinu sala)

Heks, Klusa okeana (pelagiskie trali,
FAQ 67)

Jurasasaris/labraks (aku zveja, makSkere
FAQ 27.4,27.1.a, Lamanss)

Kalmari (makskere, FAO 27, 87)

Karpa (akv. LV)

A Krabis, Edamais (murdi S, FAQ 27.7.¢)

Krabis, Kaméatkas (murdi, FAO 67)
KemmiSgliemene (vaktas ar rokam, NO;
akv. CL, PE)

1 Kisis (EE, V)

Lasis (FAQ 67)
Lidaka (LV, >50 cm:; akv., kur maksligi

\ pavairota; makSkere, aku rindas EE)

Linis (LV >25cm; akv.)
Makrele/skumbrija (aku jedas, rinkvads,
pelagiskie trali, makSkere FAQ 27, 27.4)
Midija (vaktas ar rokam NO; akv. Eiropa)
Négis, upes

Omars, Norvégijas (murdi, FAD 27.3.a,
214)

Palija, Arktikas (akv. AT, IS: akv. RAS
Eiropa)

Paltuss, Atlantijas (akv. RAS Eiropa)

EDIET UZ VESELIBU!

Plaudis (LV; tikli EE)
Plekste/bute (velkamie vadi LV)
Rauda (LV; tikli, murdi EE)

Repsis (murdi EE, tikli SE)

Saida (aku jedas, tikli IS: rinkvadi, FAQ
211,212)

Salaka (LV, FAD 28.1; tikli EF)
Sams (akv. LV)

Sarkanasari (pelagiskie trali FAO
211,212

Silke/renge (murdi, stawadi,
rinkvadi, pelagiskie trali FAQ 21, 27,
21.3,281)

¥ Sudrabkarusa

Taiming (akv. EE)
Tilapija (akv. RAS Eiropa)

Y Tunzivs, dzeltenspuru (aku zveja

FAO 61-77)
Tunzivs, garastes (aku zveja FAQ 71)

{ Tunzivs, garspuru (velcgjot FAQ 21 - 34
\ un61-87; au zveja FAQ 21 - 47 un 81- 88;

pelagiskie trali FAO 27, 34, 47)
Tunzivs, svitraina (aku zveja FAO 21, 31,

\ 41,51,61,71-81)

{ Vedzele (LV diki, ezeri, kur maksligi

| pavairota; EE)

" Veii, saldiidens (akv. LV; mundri ES, FR)
" Vimba (EE, LT, LV >30cm)

Zandarts (LV ezeri, kur maksligi pavairots;
tikli EE; akv. RAS DE, DK, NL)
ZLobenzivs (harpuna, makskere FAQ 21)



